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东南大学建校 110 周年庆祝大会隆重举行 

6 月 2 日，东南大学四牌楼校

区青春涌动，六朝松下笑意盈盈。

海内外嘉宾和校友、兄弟院校代

表、东南大学师生代表齐聚四牌

楼，共庆东南大学 110 周年华诞。 

中共中央政治局常委、国务院

总理温家宝为校庆题词“以科学名

世、以人才报国”，中共中央政治局

常委、全国政协主席贾庆林发来贺

信。回良玉、刘延东、李源潮、陈

至立、李金华等党和国家领导人分

别题词或致贺信。 

上午 9 点，东南大学建校 110

周年庆祝大会在大礼堂内隆重举

行。大会在庄严的国歌声中开始，

校党委书记郭广银主持大会。全国

人大常委会副委员长、全国妇联主

席陈至立，全国政协副主席、全国

工商联主席黄孟复，中共江苏省委

书记罗志军，全国人大财政与经济

委员会副主任委员、原中共江苏省

委书记梁保华，江苏省政协主席张

连珍，教育部副部长杜玉波，中国

作家协会主席铁凝，诺贝尔奖获得

者、麻省理工学院教授丁肇中，中

国工程院院士丁衡高校友，原中共

江苏省委书记陈焕友等领导和来

宾，以及校党委书记郭广银、校长

易红等在主席台前排就坐。 

出席今天大会的还有：中组

部、教育部、卫生部、交通部有关

部门领导，江苏省直有关部门领

导，国内兄弟高校领导，海外友好

大学校长，江苏省省辖市和部分县

市区领导，南京市直有关部门、有

关区、街道和区辖部门、单位领导，

各有关合作企事业单位领导，新闻

媒体的朋友，张之洞、郭秉文、顾

毓琇的亲属，东南大学各地校友会

负责人、校友及校董代表，东南大

学历任老领导、离退休老同志和在

校师生员工代表等 1300 多人出席

了大会，其中有丁肇中等五位诺贝

尔奖得主、境内外二十多位院士。 

●工作简讯 
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为了永远铭记那些为学校事

业发展筚路蓝缕、艰苦创业的前辈

先贤，郭广银书记首先介绍了来到

大会现场的三江师范学堂的奠基

人张之洞先生的孙女张厚粲教授；

国立东南大学首任校长郭秉文先

生的曾外孙女徐芝韵女士；国立中

央大学校长顾毓琇先生的孙子顾

宜凡先生等嘉宾，学生向他们敬献

了鲜花。 

东南大学校长易红在大会上

作了题为《荣耀与传承、使命与行

动》的报告。易红校长说：110 年

来，我校历代先贤殚精竭虑，辛勤

耕耘，取得了卓越的办学成就，也

形成了丰厚隽永的办学传统。新中

国成立后，东南大学继承优良的育

人传统，矢志不渝地为祖国培养了

一大批优秀的建设者和接班人。进

入新世纪以来，我校结合时代需要

和学校实际，不断丰富和深化人才

培养的认识和实践，形成了“四个协

调发展”的育人理念和“重基础、重

实践、重素质”的育人传统。“桃之

夭夭，灼灼其华”。110 年来，东南

大学共为祖国培养了 25 万人才，

成为我国高层次人才培养的重要

基地。 

易红校长说：十余年来，尤其

是近几年来，在国家“985 工程”、

“211 工程”等强力资助下，学校坚

定不移地走以创新为主导的研究

型大学发展道路，坚定不移地走与

国家和区域经济建设和社会发展

相结合的建设道路，坚定不移地走

国际化办学的强校道路，开拓创

新，争先进位，各项事业均取得了

飞速的发展和长足的进步。高等教

育承担着人才培养、科技创新、社

会服务和文化传承创新的重要任

务，是国家强盛和民族振兴的重要

推动力。易红校长从大学之道，育

人为本；大学之道，学术为基；大

学之道，大师为要；大学之道，文

化为魂等四个方面，阐述了我校的

办学理念与治校方略。最后易红校

长说，光彩和荣耀永不落幕，新的

征程孕育着新的希望。让我们站在

新的历史起点上，迎着盛世中华的

光辉，乘着科学发展的东风，团结

拼搏，奋发有为，以我们的赤诚、

奉献、创新、进取为东南大学的美
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好明天，为中华民族和伟大祖国创

造出新的、更大的辉煌！ 

兄弟院校代表、清华大学校长

陈吉宁教授发表了热情洋溢的致

辞。陈吉宁教授说，东南大学与清

华大学虽然分处南北，却有着深厚

的历史渊源和学术友谊。两校从早

期至今一直有着特殊的联系，东南

大学先后有四位校长曾在清华工

作或学习过。我们两校的关系并不

仅仅停留在校长层面，教师之间的

交互往来更是十分密切。我们要学

习继承两校前辈们追求真理的学

术精神和倾心育人的大师情怀，自

觉弘扬境界高尚、底蕴深厚的大学

精神，积极发挥大学对社会的引领

作用。这是我们两校共同的责任和

使命。 

澳大利亚蒙纳士大学校长爱

德华·拜恩教授说，东南大学和蒙纳

士大学均秉承国际化办学理念。数

十年来，蒙纳士大学一直把国际化

办学作为自己的核心任务，蒙纳士

也因此被公认为全球最国际化的

大学之一。我们的友好合作将融合

东南大学和蒙纳士大学的学术特

长，让学生接受到真正的国际化教

育，因为贵我两校在工科、理科、

卫生、技术等学科领域具有举世公

认的教研实力。东南大学蒙纳士大

学联合研究生院将为各学科 1400

多名学生提供高品质的研究生教

育。此外，我们还将共建联合研究

院，通过开展优势领域的跨学科合

作，为中澳两国政府和产业界开发

具有重要意义的创新性科研成果。

蒙纳士大学非常高兴能置身于世

界发展最快的主要经济体中，并将

在此留下令人瞩目的创新成果。 

校友代表、2003 届毕业生、

途牛网总裁于敦德，教师代表、信

息科学与工程学院院长、2011 年

度国家技术发明一等奖获得者尤

肖虎，学生代表、电气工程学院苏

玮同学等也在大会上发言。 

分别毕业于国立中央大学、南

京工学院、东南大学三个不同发展

时期的校友——刘昌图、章婉兴，

刘章，刘昱、郑翔等一家祖孙三代

重返母校，共同庆祝和见证母校大

家庭的喜庆时刻。 

会上，来自 106 个国家的 1200

名留学生饱含对母校的深厚情谊，

用本国语言写下了自己由衷的祝

福。留学生代表在会场展示了写满

祝福语的长卷。 

教育部党组副书记、副部长杜

玉波同志发表重要讲话，他说，教

育部将一如既往地关心和支持东

南大学的建设与发展。面对新形

势、新发展和新要求，希望东南大

学以建校 110 周年为契机，深入贯

彻落实胡锦涛总书记在清华大学

百年校庆大会上的重要讲话精神

和教育规划纲要，紧紧围绕提高质

量这一核心任务，科学谋划，加快
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发展，全面推进学校各项事业科学

发展。最后，杜玉波副部长衷心祝

愿东南大学在新的历史时期继承

和弘扬优良办学传统，求真务实，

开拓创新，为早日建成世界一流大

学而努力奋斗，为建设创新型国家

和实现中华民族的伟大复兴作出

新的更大贡献！祝东南大学庆祝建

校 110 周年活动圆满成功！ 

中共江苏省委书记罗志军同

志发表重要讲话。他说，东南大学

在江苏创办和发展壮大，见证和推

动了江苏大地百余年的发展变迁。

尤其是进入新世纪以来，东南大学

主动适应地方经济社会发展需要，

积极融入区域创新体系建设，大力

开展产学研合作和科研成果转化，

为我省改革开放和现代化建设提

供了人才智力支持、作出了突出贡

献。特别令人振奋的是，东南大学

尤肖虎教授及其团队攻克移动通

信技术领域的世界级难题，荣获国

家技术发明奖一等奖，实现了我省

这一奖项零的突破，为江苏赢得了

荣誉。罗志军书记在讲话中表示，

东南大学在国内外有重要影响，支

持东南大学高水平发展，是江苏义

不容辞的责任。我们将继续为东南

大学创建世界一流大学提供服务、

创造条件，共同把东南大学打造成

为江苏在国际上重要的文化名片

和教育品牌。最后，罗志军书记希

望大家牢记光荣使命，珍惜青春时

光，把个人追求与国家命运和人民

幸福结合起来，把个人成长进步与

改革开放和现代化建设实践结合

起来，坚定理想信念，更加刻苦学

习，勇于开拓创新，砥砺高尚品行，

努力成长为可堪大用、能负重任的

栋梁之材。 

大会在雄壮激越的东南大学

校歌结束。 

（转自东大新闻  郑立琪）

 
6 月 2 日晚，由东南大学主办，

校艺术指导中心、大学生艺术团承

办的“东南风雅颂”——庆祝东南大

学建校110周年专场演出在九龙湖

校区焦廷标馆剧场成功举行。校党

委书记郭广银、校长易红、副校长

沈炯、总会计师丁辉、兄弟院校领

导、省市有关领导、校党政部门和
110 年校庆演出 
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院系领导及部分校友、师生代表观

看了演出。 

演出以“风雅颂东南”为主题，

分为“六朝松”、“百载文枢”、“海涵

地负”、“再展宏韬”四个篇章，节目

内容丰富多彩，全体演员以大学生

艺术团为主体，并邀请了校友、退

休教师合唱团、教工合唱团、海外

教育学院及相关院系学生参演，节

目包括舞蹈、民乐、合唱、朗诵、

情景剧、器乐齐奏、荧光舞、建筑

时装表演、校园民谣等。清华大学

学生艺术团国标队为本场演出奉

献了精彩的国标舞《为祖国干杯》。

整场演出配以精心制作并极具深

刻主题的视频，使观众们在享受到

视听与感官盛宴的同时也受到了

思想和心灵的撞击和震撼。晚会主

题曲《东南风雅颂》更是将现场氛

围推向高潮。晚会最后，校领导登

台与在场师生共唱了《东南大学校

歌》，现场充满着浓厚的爱校情怀

和强烈的东大人的自豪感。 

（转自东大新闻   何晶） 

关于开展向宋英同志学习活动的通知 

各市、县（市、区）委组织部、

创先争优活动领导小组办公室、老

干部局，省委各部委，省各委办厅

局党组（党委），省各直属单位党

委（党组）： 

宋英同志是南通市通州区离

休干部，1946 年参加革命工作，

1947 年 10 月加入中国共产党，

1979 年离休。宋英同志牢记党的

宗旨，先后 3 次将加薪机会让给家

庭困难的同事，对生活艰苦的边疆

地区老百姓经常倾囊相助。她保持

优良传统，生活俭朴，家中使用的

还是四十年前的旧家具。她热心慈

善事业，先后数次向汶川和玉树地

震灾区捐款，交纳“特殊党费”，

资助贫困孤儿上学。2012 年 1 月，

宋英同志根据与丈夫生前的共同

夙愿，毅然捐出毕生积蓄100万元，

设立慈善基金。她还立下遗嘱，将

所住100多平方米的房子纳入慈善

基金。宋英同志始终坚定共产主义

信仰，把毕生无私奉献给党和人

民，以实际行动生动诠释了共产党

可敬可爱的老人  宋英 
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人的高尚品质，是永葆共产党员先

进性的楷模。宋英同志的先进事迹

得到中组部领导和省委书记罗志

军的充分肯定。为大力弘扬宋英同

志的先进事迹和崇高精神，激励广

大党员干部坚定信念、牢记宗旨，

无私奉献、创先争优，经研究决定，

在全省党员干部中广泛开展向宋

英同志学习的活动。 

学习宋英同志高尚无私、克己

奉公的思想境界。宋英同志始终把

共产党人的理想信念深深扎根于

心灵深处，时刻牢记党组织的殷殷

重托，解放初期即随军南下云南边

疆，支援边疆建设，离休后不要组

织特殊照顾，把毕生节省下来的钱

捐给社会。学习宋英同志，就是要

牢固树立正确的世界观、人生观、

价值观，带头讲党性、重品行、作

表率，自觉践行共产党人的崇高理

想和精神追求，不忘做人之本，不

移公仆之心，永远不辜负党的信任

和群众的期盼。 

学习宋英同志艰苦朴素、淡泊

名利的革命本色。宋英同志始终坚

持共产党人的人生价值和精神追

求，勤俭节约、艰苦奋斗，离休后，

家中没有添置过一件像样的家具，

也没有购买过一件值钱的衣服。学

习宋英同志，就是要始终保持艰苦

奋斗的优良传统，永葆共产党人的

政治本色，自觉做到淡泊名利、甘

于清贫，始终保持奋发有为、乐观

向上的精神状态。 

学习宋英同志心系群众、扶贫

济困的大爱情怀。宋英同志始终牢

记全心全意为人民服务的根本宗

旨，真心为群众做好事、解难事，

充分体现了一个共产党人心系群

众、造福人民的高尚情操。学习宋

英同志，就是要始终坚持以人为

本、执政为民，自觉把人民放在心

中最高位置，把群众当亲人，诚心

诚意为群众谋利益，把对亲人的爱

洒向广大人民群众，为推动科学发

展、促进社会和谐增光添彩。 

全省各级党组织要把开展向

宋英同志学习的活动，作为深化创

先争优的一项重要内容，加强领

导，精心组织，通过新闻媒体报道、

事迹报告会、学习座谈会等多种方

式，广泛深入地宣传宋英同志的先

进事迹，引导党员干部对照先进、

查找差距，见贤思齐、奋发进取，

努力营造学习先进、争当先进、赶

超先进的浓厚氛围。广大党员干部

要自觉向宋英同志学习，坚守共产

党人的精神家园，时刻铭记人民公

仆的神圣职责，始终保持为民务实

清廉的政治本色，全心全意服务人

民群众，为奋力开启基本实现现代

化新征程作出新的更大贡献，以优

异成绩迎接党的十八大胜利召开

中共江苏省委组织部中共江苏省
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委创先争优活动领导小组办公室

中共江苏省委老干部局 

 

2012 年 4 月 27 日 

丹心贺华诞   霜枫映晚霞  

——霜枫林：离休干部献给学校 110 周岁生日的贺礼 

 

2012 年 6 月，东南大学即将

迎来 110 周年华诞。110 年来，东

南大学经过了一个多世纪的风雨

历程，从两江师范学堂的创建到现

今东南大学的发展，一代代东大人

为之奋斗、为之牵挂，演绎出许多

动人的故事，造就出数十万建设祖

国的精英良才。离休老干部作为学

校建设与发展的重要力量，亲历过

学校发展各个阶段的风风雨雨，他

们的青春和热血、他们的喜怒哀

乐，早已融入学校的各项事业，与

学校建立起休戚与共、血肉相连的

深重情怀。学校 110 岁生日即将到

来，以怎样的形式为学校母亲庆

寿、略表满腔深情，魂牵梦绕着离

休干部党委的每一位老同志。联想

到大学教书育人的基本职能，再想

想十年树木百年树人的不易，老同

志们欣然决定：在九龙湖校区建一

片林子作为贺礼献给母亲，既可表

达对母亲 110 年华诞的祝福之意，

又可抒发自己对党的事业的无比

忠诚之情、对学校这片热土的无比

挚爱之情、对东大莘莘学子的殷殷

期盼之情。于是，就有了位于九龙

湖校区北大门附近的这片“霜枫

林”。“霜枫”既寓植此枫者皆为须发

东南大学党委副书记兼副校长刘波

同志为揭牌仪式致辞 

 

刘波同志与离休党委书记钱炳昌

同志为“霜枫林”揭牌 

摄影   芦颖 
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部党委钱炳昌书记为“霜枫林”揭

牌。学生代表葛贝畅同学现场发

言，他表示东大学子们一定会发扬

“止于至善”的东大精神，传承老一

辈追求卓越的作风，像树苗一样扎

根东大这片沃土，汲取养分，向着

阳光，茁壮成长。整个揭牌仪式在

欢乐、祥和的气氛中圆满结束。 

“霜枫林”揭牌仪式后，老干部

处组织老同志参观了无限谷，同

时，也欣赏了沿途的美好春光。  

东南大学举办庆祝建校 110 年暨迎接中国

共产党第十八次全国代表大会胜利召开 

老同志书画展 
 

5 月 18 日上午，庆祝东南大学

建校110周年暨迎接中国共产党第

十八次全国代表大会胜利召开老

同志书画展开幕式在校友会堂举

行。 

开幕式由党委老干部处处长

许映秋主持，东南大学党委副书

记、纪委书记刘京南同志、江苏省

东南大学党委副书记、纪委书记刘京南

同志在老干部处处长许映秋和老同志

的陪同下观赏画展 

 

梁重言同志代表老同志向档案馆赠

送书画长卷 

 

绘画班的师生们在集体创作的巨幅

画作前合影 
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老年书画研究会会长张秉铎同志

以及江苏省老年书画研究会东南

分会会长赵瑞林同志出席了开幕

式并致辞，东南大学机关党委书记

姚建楠同志、东南大学档案馆馆长

苏卫平同志也出席了开幕式。 

开幕式上，江苏省老年书画研

究会东南分会副会长梁重言同志

代表老同志向档案馆赠送了由他

们集体创作的一幅长达 50 米的书

画长卷。领导和嘉宾们一一观看了

书画展上的 50 余幅作品，高度评

价了老同志老有所乐、老有所为的

思想境界以及感恩东大、爱党爱国

的赤子情怀。 

中大医院教学医疗大

楼落成典礼隆重举行 

易红校长发表重要讲话；校党政

主要领导等为“春之歌” 

文化墙揭幕 

 

广受备注、期盼已久的中大医

院教学医疗大楼落成典礼于我校

建校 110 周年校庆前夕、2012 年 6

月 1 日上午 9 点隆重举行，校党委

书记郭广银、校长易红、副校长浦

跃朴、原副校长孙载阳、原副校长

赵启满、党委常委组织部长刘鸿

健、校长助理吴应宇，对口支援的

西藏民族学院附属医院院长赵锋

仓一行，学校有关职能部门和院

（系）负责人，中大医院历任领导

代表、老专家代表、离退休职工代

表以及部分医务人员等200余人出

丁家桥离休离休党委书记方明宇和老

干部处处长许映秋在落成典礼现场 

 

老同志在欣赏书画长卷 
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席了庆典大会，老干部处和丁家桥

离休干部党委应邀派出代表专程

前往祝贺。 

庆典大会结束后又举办了“春

之歌”浮雕文化墙揭幕仪式。学校党

委书记郭广银、校长易红与附属中

大医院院长刘乃丰、党委书记管平

共同为文化墙揭幕。随后，与会领

导和嘉宾在院领导的陪同下，兴致

勃勃地参观了新落成的现代化教

学医疗大楼。 

据了解，这座 20 层、总建筑

面积 7.6 万平方米的教学医疗大

楼，将提供近 1100 张病床，正式

启用后，可望有效改善患者就医条

件，为患者提供温馨舒适的就医环

境。 

 

2012 年老同志体检工作已顺利完成 

2012 年春季体检工作已顺利完成，现将体检结果通告如下： 

常见症状 

常见症状 
异常

人数 

总人

数 

% 

心电图检查 71 93 76 

血

压>140/90 

40 79 50 

肝囊肿 25 97 26 

脂肪肝 24 97 25 

胆结石 23 97 24 

肾囊肿 20 97 21 

肾结石 2 97 2 

检验项目（尿） 

检验项目 
异常

人数 

总人

数 
% 

潜血 26 78 33 

白细胞 15 78 19 

蛋白 6 78 8 

尿糖 2 78 3 

酮体 2 78 3 

检验项目 
异常

人数 

总人

数 
% 

总胆固醇 34 99 34 

尿素 31 99 31 

低密度脂蛋

白 

24 99 24 

血糖 18 99 18 

甘油三酯 15 99 15 

肌酐 8 99 8 

谷酰转肽酶 8 99 8 

总胆红素 4 99 4 

尿酸 3 99 3 

谷丙转氨酶 3 99 3 

碱性磷酸酶 3 99 3 

检验项目（血） 
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老干部处举办保健讲座 

 

6 月 8 日上午，老干部邀请中

大医院中医科丁洪明医生为老同

志做了名为《软化血管我们做些

啥》的保健讲座。丁医生从饮食习

惯、生活习惯上为老同志讲解了一

些保持血管年轻化的小窍门，内容
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通俗易懂，可操作性强。他还教会

了大家做一套可以活血化瘀、协调

身体机能的手操，受到老同志的热

烈欢迎。为便于大家学习这套手

操，我们已将手操的视频发送到老

干部处的网页，欢迎点击。 

 

 

毕生积蓄设基金 一生行善报党恩 

——记通州区离休干部宋英 

 

2012 年 1 月 8 日，南通市通

州区离休干部宋英同志拿出夫妇

俩一辈子省吃俭用共同积蓄的 100

万元，与该区慈善基金会、区委老

干部局、金沙镇人民政府签订协

议，设立“姜美善、宋英”慈善基金，

用于帮助贫困老党员以及困难家

庭的学生。在捐赠仪式上，宋英还

表示已立下遗嘱，等到自己百年之

后，将现在居住的 100 多平方米的

房子变现后纳入慈善基金。 

宋英今年 94 岁，党龄 66 年。

“为人民谋幸福”这盏共产主义信仰

的明灯一直在心中闪亮，她用善良

的爱心为社会付出了无私奉献，用

纯朴的行动生动诠释了一名老干

部、老党员的光辉形象。 

一辈子坚定理想信念，矢志不

渝跟党走 

1918 年 1 月，宋英出生在南

通市通州区一个叫湾子头的地方，

她是家里的独生女，父母的掌上明

珠，是一个比较富裕人家的小姐。

到了上学年龄，与宋英同龄的男孩

都上学去了，她吵着也要去读书，

但当时的学校不收女孩，父亲只好

为她请了一个私塾先生，读了一年

半，能背诵《论语》的宋英在当时

也算一个有文化的人了。 

23 岁那年，宋英经人介绍，与

在南通县碧堂小学任教员的姜美

善结婚。姜美善比宋英大一岁，

1917 年 4 月出生于南通市通州区

金沙镇一个贫民家庭，1941 年 7

丁洪明医生在为老同志做保健讲座 

 

●真我风采 
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月参加党的地下工作，1942 年 2

月，秘密加入中国共产党。婚后不

久，姜美善就调到双林庵小学担任

校长，后来调到南通县警卫团担任

文教助理，然后又调到苏中四分区

专署交通处任秘书。 

1947 年 1 月，宋英跟随丈夫

走上了革命道路。姜美善一直在新

四军部队的后方工作，先后担任华

东军区供给部利华烟草公司人秘

科科长、卫生部白求恩医学院政治

指导员等职务。宋英被安排在被服

厂工作，由于她有文化，表现出色，

得到组织的信任和表扬。1947 年

10 月，她光荣地加入中国共产党。 

宋英说：“作为一名共产党员，

越在困难的时候，坚守的信仰越不

能动摇。”1949 年 11 月，正当宋英

和丈夫沉浸在新中国成立的喜悦

之中，姜美善所在部队接到命令，

急需抽调一批干部，支持南方地区

工作。当时的南方，有的刚刚解放，

有的正在解放，敌我的斗争形势很

复杂，作为一个长期在后方工作的

干部来说，是一个严峻的考验。姜

美善被编入云南支队六大队一中

队准备南下，他回家与宋英商量

后，宋英再次支持丈夫，跟随丈夫

一起南下。南下后，宋英与丈夫扎

根当地。宋英先后任云南省百货公

司人事科科员、墨江县财政局副局

长、思茅地区财政干校科书科副科

长等职，1972 年离休。1979 年 5

月，宋英与姜美善从云南离休后，

回到通州区金沙镇老家安度晚年。

供养和服务管理由通州区金沙镇

党委、政府负责。 

宋英夫妇俩离休后，注重加强

政治学习，每天坚持看新闻、读党

报，积极参加支部学习活动，坚持

过组织生活，参与家乡的各项社会

事业，受到广大干部群众的高度赞

誉。宋英说：“活到老、学到老，不

学习脑子要生锈，会跟不上形势”。

在她的家里，最引人注目的是一排

书橱，里边都是些马恩列斯，毛泽

东、周恩来等老一辈革命家的着

作。还有《世界通史》《中国通史》

等历史书籍。宋英介绍说，这些书

有些是组织上发的，有些是自己买

的，她与老伴大多看过。近年来，

由于年事已高，身体不便，她不能

参加活动了，但坚持以党员的标准

严格要求自己，请支部的同志将学

习材料送到家里，及时了解支部的

活动情况，以自己的实际行动践行

共产党员的义务和责任。 

一辈子心系群众，永葆共产党

员先进性 

宋英刚到云南曲靖粮食局工

作时，衣服是单位发的，吃饭在单

位食堂，都不用花钱。每月发的 4

块零花钱也够用了，但那个地方很

穷，一年收上的粮食不多，麦穗一

寸长也没有，土豆放在火上烤烤就

是主食了。晚上，当地人点灯用的
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是一种树脂，燃烧时会冒出很多黑

烟，把眼睛薰得红红的。宋英看不

下去，就从 4 元的零花钱中，拿出

一部分来购买眼药膏，送给邻居，

当是眼药膏的价格是每支 1 角 4

分。 

1953 年后，宋英调到云南省

百货公司做人事工作，她坚持原

则，接政策办事，受到了领导和同

事们的一致好评。有一位同事，家

中孩子多，有次发工资推迟了两

天，这户人家就揭不开锅了，宋英

知道后，就先将钱垫付给他。1958

年，宋英跟丈夫一起调到墨江时，

公司的同事都舍不得她走，并热情

地欢送她。那时，加工资每个单位

都有名额，论资历，宋英每次都排

在前面，但她看到同事工资低，家

庭负担重，就主动提出先将机会给

人家。她离休前，先后 3 次放弃加

工资的待遇。目前，宋英的工资已

经增加到每月 7000 元，随着存款

的增多，宋英和老伴没有将存款拿

出来改善生活，而是想到了比他们

困难的群众。 

四川汶川大地震发生后，为帮

助灾区群众重建家园，宋英、姜美

善夫妇在捐款 500 元后，又交纳“特

殊党费”2000 元。青海省玉树大地

震也牵动着他俩的心，从媒体上看

到地震灾情后，他俩立即通过金沙

镇关工委向灾区捐款 1000 元。 此

外，他俩还在 2009 年、2010 年分

别捐款 1000 元，通过通州区扶贫

协会，资助贫困孤儿上学。 

面对一生积攒下来的 100 万

元，姜美善生前曾跟宋英商量，钱

存在那里都是“死” 钱，如果把钱用

“活”救助需要帮助的人，可以做很

多有利于国家和社会的事情。2010

年 1 月 18 日，夫妇俩共同立下《关

于我们的财产遗嘱》：“财产是我们

二人共同节俭的，不是祖传遗产，

不予分配，应该回报国家、回馈社

会”。 

2011 年 2 月 7 日，姜美善因

突发老年性心脑血管疾病去世。宋

英为了却丈夫的心愿和表达自己

的愿望，多次找到通州区老干部

局、民政局和金沙镇人民政府商议

如何处置他俩的积蓄财产，最终形

成一致的意见，设立冠以他俩名字

的慈善基金，用于帮助金沙镇的贫

困老党员以及困难家庭的学生。

2012 年 1 月 5 日，宋英捧着 16 张

累计金额 99.96 万元的存折来到通

州区委老干部局，说这些钱取出后

加上利息，作为首批慈善基金。想

到自己所做的事，能为群众带去福

音，宋英的脸上扬起了灿烂的笑

容，她说，现在心态比以前更放松

了，身体也比以前更好了。那天，

她对着丈夫姜美善的遗像说：“我把

所有的钱捐出去后，你的心愿了

了。我现在心情特别好，以前一顿
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只能吃半个馒头，现在一下子能吃

一个馒头了。” 

一辈子艰苦朴素，始终保持革

命本色 

宋英与姜美善夫妇没有子女，

一生过着俭朴的生活。宋英至今仍

然居住在 1979 年政府帮助解决的

房子里。推开宋英的家门，给人的

感觉走进了上世纪七十年代的世

界。每个房间内都摆放着早已脱去

光彩的家具，尽管陈旧，但老人家

很爱惜，坚持用着。抬头看看电灯，

还是原来的长管日光灯，开关是拉

线的；卫生间内，一根小绳子上挂

着毛巾，马桶的表层已经大部分脱

落。卧室里，有点现代气息的就是

一台已经用了 10 多年的电视机，

床、桌子、椅子和衣柜都有点“古典”

了。老人指着一只破旧的箱子说：

“这只箱子还是上世纪五十年代买

的，用到今天，一直舍不得丢掉。

至于床、藤椅、八仙桌……这些家

具大多是从云南运回来的。” 

赵丽芳是宋英的侄媳，常来照

顾老人的起居，帮助做些家务活。

作为亲属，她见证了这 100 万元都

是老人一天天积攒下来的。赵丽芳

说：“她平时舍不得吃，舍不得用，

衣服穿旧的，说只要干净不破还能

穿，一般做饭都不要人家帮她，她

平常也不花钱，一个月买 10 块钱

的肉都吃不掉。我算了一下，老人

家一个月的吃饭开销不到 100 块

钱。” 

当记者问她：“你没有子女，但

有其他亲人，为什么毫不犹豫地把

钱全部捐献出来呢？”宋英说：“我

们夫妇俩没有子女，当初的想法积

蓄钱是为了防老，但后来形势发生

了变化，党和政府对我们很关心，

照顾的很好，这么多的工资都用不

完啊，还担心什么呢？钱用得适

当，是好事，用得不适当就会害人。

我有侄子、侄孙，他们的生活条件

比较好，这笔钱就不给他们了。再

说，比起他们来，贫困的老党员和

学生更加需要啊！” 

宋英经常对人说：“我现在享受

那么高的待遇，都是党和人民给

的，党和政府还给予我们离休干部

无微不至的关怀，我没有一点后顾

之忧，滴水之恩当涌泉相报，把积

蓄捐出来，为贫困老党员做点事，

是完全应该的，他们当年和我们同

样冒着生命危险闹革命，我是党

员，应该尽点党员的义务啊。” 

看到宋英老人一个人居住，南

通市通州区有关部门和老干部局

的同志很不放心，打算让老人去福

利院，或者派专人服侍，但是都被

天性豁达的老人婉拒了。她说，自

己身体很好，还能动动，还没有到

麻烦政府的地步呢。 

1 月 8 日捐赠仪式结束后，金

沙镇一名叫吴锦英的志愿者走到
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宋英老人的面前，紧紧握住老人的

双手说：“宋奶奶，我想以后经常上

门陪陪你，可以吗？”吴锦英是金沙

镇政府工作人员、国家二级心理咨

询师，今年 47 岁，中共党员。她

被老人的高尚品德深深感染，决定

抽时间帮助老人。宋英两眼眯成一

线：“你有工作，怎好麻烦你啊。”

过了一会儿，老人又说：“你想来就

来吧，但只能上午来啊，下午我 

 

要休息。” 

宋英的感人事迹在当地传开

后，在党内外、社会上引了巨大的

反响，许多干部群众动情地说：“宋

英是德高望重的老干部、老党员，

她对党的事业无限忠诚，坚定的理

想信仰、艰苦朴素的革命本色让人

无限敬重，值得大力宣传和弘扬，

她的崇高精神一定会永远在人们

心中传承。” 

 

 

满江红 

贺东南大学建校 110 周年 
钮绳武 

欣得人和，占地利，东南崛起。会当时，茫茫华夏，风雷荡激。不拘

一格罗人才，拯国救民兴教育。勤耕耘，奋斗百十载，艳桃李。 

唯今日，逢盛世，谋发展，更相宜。吸纳百川成大海，聚积跬步致千

里。看东大正蒸蒸日上，国人喜。 

 

软化血管的小窍门 
1 宜多食用植物蛋白（如豆制

品）及复合碳水化合物（如淀粉等）,

少吃单纯碳水化合物（如果糖,蔗糖,

蜜糖及乳糖等）。 

2宜多吃富含维生素C的食物,

因维生素 C 可促使胆固醇羟基化,

从而减少胆固醇在血液和组织中

的蓄积。 

3 宜多吃高纤维素的食物,因

食物纤维不易被人体胃肠道所消

化,摄入高纤维食物后可改善大便

习惯,增加排便量,使粪便中胆固醇

及时排出,从而起到降低血清胆固

醇含量的作用。 

4 宜多吃些水产海味食物,如

海带,海蜇,淡菜,紫菜,羊栖菜,海藻

●诗林漫步 

●生命园地 
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之类,这些海产品都是优良蛋白质

和不饱和脂肪酸,以及各种无机盐

的良好来源,在人体内具有阻碍胆

固醇在肠道内吸收的作用.中医认

为这类食物具有软坚散结的功效,

故经常食用,可以软化血管。 

5 宜吃低盐饮食,食盐中的钠,

能增加血浆渗透压,促使血压升高,

而高血压对动脉粥样硬化及冠心

病均可带来不利的影响。 

6 宜常吃红辣椒,牛奶和鱼。尤

其是高胆固醇者宜常吃红辣椒,牛

奶和鱼。科学家们发现,红辣椒中含

有一种番椒素的物质,它能有效地

降低人体内胆固醇。牛奶中含有一

种乳清酸物质,能抑制肝脏合成胆

固醇,降低血液中胆固醇含量,而且

牛奶营养丰富。鱼内含有鱼肝油具

有降低胆固醇的作用。 

7 宜吃植物油,如豆油,菜油,花

生油，麻油等 

可以软化血管的食物 
燕麦：燕麦中富合两种重要的

膳食纤维，可溶性纤维能大量吸纳

体内胆固醉，并排出体外，从而降

低血液中的胆固醇合量；非可溶性

纤维有助于消化，能预防便秘的发

生。 

黑木耳：黑木耳加冰糖,能降血

压和防止血管硬化.黑木耳经常和

蒜,葱一起食用,可缓解冠状动脉粥

样硬化。 

香菇：含有一种核酸类物质,

可抑制胆固醇的产生,并可防止动

脉硬化和血管变脆,因而香菇对防

治心血管疾病有积极作用。 

蜂 蜜 ： 含 有 丰 富 的 维 生 素

C,K,B2,B6,胡萝卜素,能改善冠状

血管的血液循环,防止血管硬化。 

枣：含有相当丰富的维生素 C

和维生素 P.维生素 P 能防止出血

性疾病。 

核桃：含有丰富的磷,可营养脑

神经,还含有大量亚油酸,可防治动

脉硬化。 

茄子：含有维生素 P,其中以紫

茄子含量最高.维生素 P 能增强毛

细血管弹性.因此,对防治高血压,动

脉粥样硬化有较好作用。 

番茄：含有维生素 P,可保护血

管,能防治高血压。 

白薯：属于多糖与蛋白质的混

合物,多吃可减少胆固醇的含量,对

防治血管硬化很有利。 

玉米：含有大量亚油酸,维生素

E 等,能防止血管硬化。 

软化血管常用食谱及药膳 

玉 米 粥   燕 麦 粥   冬 瓜 汤  

大蒜粥   清炒洋葱   清炒冬瓜  

凉拌芹菜  陈皮炒兔肉  香菇蘑

菇汤   山药薏仁汤芹菜瘦肉粥  

山药陈皮黑鱼汤 


