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我校召开“两会”精神学习传达报告会 

3 月 19 日下午，我校在群贤楼

三楼报告厅召开全校中层及以上

领导干部大会，学习传达十一届全

国人大五次会议和全国政协十一

届五次会议精神。全国人大代表郭

广银、易红、缪昌文、陶思炎，全

国政协委员达庆利、洪伟分别介绍

会议概况、传达会议重要内容，并

以不同视角讲述了自己的感受。郭

广银书记主持会议，并就学习和贯

彻“两会”精神对今后一段时期我校

工作提出要求。 

易红校长首先介绍了全国人

大五次会议的主要议程及其开展

概况，并重点介绍了胡锦涛总书记

在参加江苏代表团讨论时发表讲

话的重要内容。３月５日下午，胡

锦涛总书记参加易校长所在的江

苏代表团会议，与江苏团 150 多位

代表一起审议政府工作报告。代表

们围绕会议议题、结合江苏实际踊

跃发表意见。胡锦涛总书记对江苏

“十二五”时期开局的良好态势给予

充分肯定，并指出，江苏经济社会

发展已经站在一个新的起点上。总

书记勉励江苏充分发挥比较优势

和先导作用，在坚持科学发展、转

变经济发展方式、统筹城乡区域发

展、保障和改善民生、深化改革开

放、推进社会主义文化大发展大繁

荣等方面迈出新步伐，率先全面建

成小康社会，开启基本实现现代化

新征程。 

中国工程院院士、我校材料科

学与工程学院教授，江苏省建筑科

学研究院有限公司董事长缪昌文

是第九届、十届、十一届全国人大

代表。缪院士在会上着重谈了连续

十五年担任全国人大代表的体会。

成为人大代表，使自己的思路更加

宽阔、眼界更加宽广；同时，参加

“两会”也是学习的重要机会；此外，

作为人大代表，对自己的要求也更

高了。 

陶思炎教授重点介绍了李源

潮同志来江苏代表团参加讨论的

情况以及讲话精神。李源潮希望江

苏按照胡锦涛总书记要求，牢牢把

●工作简讯 
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握科学发展、造福于民的根本方

向，大力弘扬“三创三先”新时期江

苏精神，努力走出一条率先基本实

现现代化的新路。陶思炎教授还对

总理报告中提到的文化大发展、大

繁荣谈了自己的看法，认为这是我

国文化建设和繁荣的大好机遇。 

达庆利教授介绍了全国政协

十一届五次会议的概况，并重点介

绍了温家宝总理参加经济发展小

组讨论的情况，还特别介绍了政协

委员关于减税、转基因食品安全、

人民币国际化、股市、公路收费、

学雷锋活动常态化、奢侈品消费等

热点问题所作的精彩发言。 

洪伟教授介绍了会议期间所

参加的教育小组讨论的情况。他

说，关于教育经费投入今年首次达

到国民生产总值 4%的目标，备受

各界关注，这对于高等教育来说是

一次良好的机遇。洪伟教授还对政

协委员们所热议的国家科技奖实

施办法、研究生入学考试、留守儿

童等问题进行了介绍。 

郭广银书记在会议总结时介

绍了温总理作政府工作报告时受

到大家热烈鼓掌的 24 个精彩瞬间，

再次解读胡总书记对江苏在六个

方面迈出新步伐的要求，解读李源

潮部长关于人才工作的讲话内容。

她说，今年是实施“十二五”规划承

上启下的重要一年，我们党将召开

第十八次全国代表大会，东南大学

将迎来 110 周年华诞。因此，全面

做好我校改革发展稳定各项工作，

巩固和发展我校“十二五”开局的良

好势头，具有十分重要的意义。她

要求我校各部门、各院（系）和各

单位要认真组织师生员工深入学

习、领会和贯彻“两会”精神。郭书

记根据“两会”会议精神，结合我校

工作实际，就我校如何贯彻，从六

个方面进行了布置：一是大力提升

人才培养水平，做好全面提高教育

质量的各项工作；二是进一步推进

科学研究和科技创新，更好地促进

产学研有机结合；三是努力推动我

校哲学社会科学繁荣发展，促进校

园文化建设；四是深入实施人才强

校战略，加强我校人才队伍建设；

五是锐意进取，在深化改革上迈出

新的步伐；六是切实保障校园民

生，关心师生员工的工作、学习和

生活。 

（转自东大新闻网  嵇 宏） 



 3 

郭广银书记与老干部共迎新春 

 

2012 年 1 月 13 日，东南大学

党委书记郭广银同志参加了由老

干部处举办的新春茶话会。会上，

郭广银书记全面介绍了东南大学

2011 年度在人才培养、科学研究、

学科建设、学生工作、校园文化建

设等方面所取得的成绩，并祝愿每

一位老同志新年快乐、身体健康。

郭广银书记为参加中组部建党 90

周年征文活动的获奖老干部谷金

周、商宣球同志颁奖，她还和老同

志们一起兴致勃勃地观赏了来自

东南大学幼儿园的小朋友们的武

术和少儿歌舞表演以及离休老干

部钮绳武、老干部处退休老师靳桂

敏和老干部处冯建芬老师演唱的

陕北民歌《山丹丹开花红艳艳》。

会后，郭广银同志与出席茶话会的

老干部们一一握手话别。 

为了迎接新年的到来，东南大

学拨出专款，为每一位老干部采办

发放了新年礼物——保温瓶，寓意

温暖与平安，表达了对老干部们的

关爱之情。 

丁家桥校区举办离休干部迎春茶话会 

2012 年 1 月 12 日，在丁家桥

校区老干部处会议室召开迎新春

茶话会，校党委书记郭广银上午 8

时 30 分来到会场与陆续前来的离

休老同志一一握手交谈，离休老同

志倍感学校党委的关心与温暖。 

上午 9 时大会开始，郭广银书

记讲话。她首先祝离休干部们新春

愉快，阖家欢乐，万事如意，并说，

 

 



 4 

刚刚过去的 2011 年，我党迎来建

党 90 周岁庆典，也是我校进入“十

二五”规划的开局之年，更是我们

艰苦努力喜获丰收的一年。在当前

国际国内新的发展形势下，我们要

以更加高昂的斗志全身心投入新

一轮更加积极有效的改革，促进学

校综合实力和核心竞争力的显著

提升，全面快速推进国际知名高水

平研究型大学建设。郭书记向老同

志们介绍了 2011 年学校各学科的

发展情况和取得的成绩。老同志们

听得津津有味，为学校取得的成绩

感到骄傲和自豪，郭书记的讲话赢

得了全场热烈的掌声。中大医院党

委书记管平同志随后发言，他就老

同志关心的医院建设介绍了情况，

并表示随着新医学大楼的落成启

用，新的一年将为老同志们提供更

好的服务；老同志对中大医院的发

展有了进一步的了解，大家都为中

大医院的快速发展感到高兴，对未

来充满期待。离休干部党委书记方

明宇同志和老干部代表王昌龄同

志分别讲话，感谢学校党委对老同

志的关心和爱护。老干部处处长许

映秋同志代表老干部处发言，她十

分感谢一年来学校党委对离休干

部的关心及学校各部门对老干部

工作的支持，祝愿在新的一年里，

老同志们在“六个老有”精神指导下

身心健康、愉快，老干部处的工作

不断向前推进。 

茶话会在愉快而热烈的气氛

中结束，郭书记走到每一位老同志

身旁与他们握手话别，老同志们再

一次热烈鼓掌对学校党委对老同

志的关心表示衷心的谢意。 
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校西三支部举办迎新茶话会 

2012 年元月 6 日上午，时值

二九之末，寒风凌冽，东南大学进

香河老干部活动室里却飘散着融

融暖意，一年一度校西三支部迎新

茶话会在此举行。 

会议由校西三支部副书记商宣 

球主持，离休干部党委书记钱炳

昌、副书记张楠、殷力，老干部处

许映秋处长、张赛娟副处长和处部

分工作人员应邀参加了茶话会，应

邀前来参加会议的还有曾为这里

的老同志服务的已退休同志和校

西离休的非党员同志。虽然冬日的

寒风肆虐，却不能阻挡住老同志们

的脚步，他们冒着清晨的严寒，兴

致勃勃地前来参加这充满同志情

谊的迎新茶话会。 

支部书记钮绳武致词，许处

长、钱书记和与会的同志也相继发

言，祝贺新春，祝福老同志们健康

快乐地过好每一天。老同志们也踊

跃发言，为国家的繁荣昌盛，学校

的蓬勃发展感到欢欣鼓舞，也为党

和国家对老同志的待遇感恩知足。

大家特别提出应感谢学校领导以

及老干部处的领导和工作人员对

老同志的真诚关怀和帮助。 

迎新茶话会现场，张灯结彩，

充满了节日喜气；对联祝语，满溢

着新春祝福。会场上热烈的气氛驱

散了严冬带来的阵阵寒意，整个房

间充满了欢声笑语。真诚的话语，

热情的祝福，使大家沉浸在浓浓的

同志情谊里。最后，余兴节目博得

了大家阵阵掌声，猜谜、飞镖等游

戏也引来了阵阵喝彩和笑声。欢乐

的时光总是走得飞快，时近中午，

老同志们才带着欢乐的心情和美

好的回忆，依依惜别…… 

  摄影  芦颖 
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2011 年 12 月 27 日，老干部

们在四牌楼校区老干部处活动室

参加了每年一度的趣味运动会。经

过一番别开生面的角逐，各个奖项

都名花有主。现将获奖名单公布如

下： 

飞  镖 

一等奖：张玉峰 

二等奖：冉耀南、钱炳昌 

三等奖：曹汉民、吴慕良、 

宋树温、余启富、 

郑达龙、邓中和 

扔沙包 

一等奖：曹汉民 余启富、 

仲伟涛 

二等奖：梁重言、刘超、 

汤成余、商宣球、 

叶修身 

三等奖：王明堂、王景文、 

钮绳武 

套圈 

一等奖：张克 

二等奖：丁传经 

三等奖：陈国亭、刘  超、 

程光蕴、荣佩珍、 

张  余、丁重明、 

吴慕良 

扑克 

一等奖：宋树温 

二等奖：叶修身 

三等奖：余启富、陈宪德 

趣味运动会前先宣布比赛规则

摄影 芦颖 
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走进社区 

多年来，老干部处非常重视与

街道、社区的联系、共建，并取得

了一定的成效（详见相关报道）。

为了推动“利用社区资源为离休老

干部做好个性化、亲情化等特色服

务”工作的进程，近期，老干部处分

别走进我校老同志居住较为集中

的玄武区兰园街道东大社区和鼓

楼区中央门街道青石村社区，与社

区工作人员就社区开展服务的条

件和能力、双方开展互惠互利服务

工作具体需求等进行充分的沟通，

增进了解。此举旨在保持原有管理

关系、服务关系的基础上，发挥街

道、社区“就在身边”的特有作用，

让我们的老同志能够就近学习、就

近活动、就近得到关心照顾、就近

发挥作用，逐步建立和完善单位、

街道、社区、养老机构、家庭相结

合的离休干部医疗保健、生活服务

体系，为离休干部提供更为周到贴

心的医疗服务、学习服务和精神慰

藉服务；同时依托东南大学的人力

资源为社区提供相应的服务，推动

社区建设上台阶。 

老干部处网站被评为全省老干部部门 

网站建设先进单位 

2012 年 2 月 29 日，江苏省老

干部工作部门调研信息宣传工作

会议在南京召开。省老干部局和有

关省市老干部局负责人以及各省

直单位的老干部工作部门负责同

志出席了会议。省老干部局副局长

王建明发表了讲话，他系统总结了

2011 年江苏省老干部工作部门调

研信息宣传工作的成果，部署了今

年的工作任务；淮安市委老干部局

等五家单位交流了他们在信息工

作上的经验。与会代表都表示这是
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一次宝贵的学习机会，今后应当借

鉴各地好的经验和做法，以干部离

退休制度建立 30 年为契机，为迎

接党的十八大顺利召开，扎实工

作、锐意进取，全面做好新形势下

的老干部工作，不断开创我省老干

部工作新局面。会上，对 2011 年

度江苏省老干部工作部门调研信

息宣传工作的先进单位和个人进

行了表彰。东南大学老干部处网站

获得全省老干部部门网站建设先

进单位，这是东南大学老干部处网

站连续两年获得该项荣誉。 

 

我校离、退休干部统计年报表工作获得 

教育部优秀等级表彰 

我校老干部处、人事处对离退

休干部统计年报工作历来重视，每

年年底在工作最忙碌之际，也不放

松对统计工作的要求，长期以来一

直得到教育部离退休干部局的好

评。自去年开始，教育部对部属院

校的离退休干部统计年报表工作

进行评比，我校获得了 2011 年度

教育部优秀等级。校党委副书记、

纪委书记刘京南同志在接到教育

部离退休干部局关于离退休干部

统计年报表审核情况通报后指示：

“我校离休、退休干部统计年报表工

作获得教育部优秀等级评价令人

高兴，请老干部处、人事处继续努

力，保持工作的高质量、高水平。” 
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校友会堂安装扶手方便老同志上下楼 

校友会堂是多家部门协同办

公的场所，由于前来校退离休协

会、工会、退休科和老干部处参加

活动的老同志比较多，校友会堂已

经成为东南大学老同志最为密集

的地区。 

会堂大门口有五级台阶，对于

年纪不大的人来说，上下楼梯不存

在任何困难。但是，对于腿脚不太

灵便的老同志来说，多个扶手，就

多了个倚靠、多了一项安全保障，

尤其到了阴雨天或下雪天，这个扶

手可以发挥很大的作用。为此，老

干部处在征得于校友会堂办公的

另外六家部门的同意后，起草了安

装楼梯扶手的申请递交到后勤管

理处。后勤管理处的周建华副处长

非常重视这项工作，多次带人现场

勘察并亲自督办，在收到申请的第

5 个工作日即冒雨将扶手安装到

位，表现出“务实、高效”的工作作

风。 

安置在楼梯两侧的扶手与楼

宇浑然一体，简约、美观、大方，

更重要的是方便了老同志上下楼

梯。 

为方便使用轮椅的老同志进

出校友会堂，老干部处多年前就在

后门修建了无障碍通道；工会、退

休科、老干部处等大门的门槛虽然

只有几厘米高，为了防止老同志绊

脚跌跤，都一一细心地修建了坡

道；为了方便来老干部处的老同志

读书看报，特意在阅览室增添了阅

读灯…… 

“老吾老以及人之老”，老干部

处和相关部门多年来一直以深厚

校友会堂新安装的扶手 

摄影  芦颖 
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的感情、儿女般的孝心，想方设法

为老同志办实事，在细微处彰显着

尊老敬老爱老的中华民族传统美

德。 

老干部处新建多媒体活动室 

为扩大老同志活动空间、丰富

老同志活动方式，老干部处对有限

的办公区域进行整理、改造，又添

置两套电脑及小音箱等设备，建成

一间可以上网了解各类信息、观看

视频电影、收发电子邮件等的多媒

体活动室。 

老干部处还为这间小活动室

配置了窗帘、沙发、茶几、空调、

靠垫等，这样，无论春夏秋冬、寒

来暑往，老同志都可以在这里舒适

地读书看报、喝茶下棋、上网冲浪

啦！ 

 

 

看《新春走基层》有感四则 

钮绳武岁首看电视中《新春走基层》有感,赋小诗四首,不求平仄工整,

聊发感慨而已。 

其一 

迈开双脚走基层，低身俯首察世情 

虚怀若谷每事问，遵从群众是先生 

 

活动室新添置的两台电脑 

摄影  芦颖 

●诗林漫步 
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其二 

养尊处优难为政，耳聪目明在于勤 

赤心贴近老百姓，民情民意在基层 

其三 

走马观花难扎根，好大喜功会殃民 

脚踏实地身立稳，不图私利和虚名 

其四 

吾党执政为人民，公仆责任重千钓 

群众疾苦岂能忘，多办实事得民心 

 

 

 

预防感冒小偏方 

感冒是生活中的一种常见病、

多发病，但通过合理的措施，感冒

是完全可以预防的。 

冬春风寒当令季节，可用贯

众、紫苏、荆芥各 10 克，甘草 3

克，水煎服，连服 3 天。夏天暑湿

当令季节，可用藿香、佩兰各 5 克，

薄荷 2 克，煎汤代饮料（新鲜药材

用量应酌情增加）。如流感期间，

可用贯众 10 克，板蓝根或大青叶

12 克，生甘草 3 克煎服，每天一副。

室内可用食醋熏蒸法，每立方米空

间用食醋 5-10 毫升，加水 1-2 倍，

稀释后加热熏蒸 2 小时，每天或隔

天一次，作空气消毒以预防传染。

同时应注意防寒保暖，在气候冷热

变化时随时增减衣服，避免受凉淋

雨及过度疲劳，对于患者应劝阻其

去公共场所，以免交叉感染，控制

流行。 

以下预防感冒小偏方也不妨

一试： 

●生命园地 
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一、热水泡脚 

每晚用较热的水(温度以热到

不能忍受为止)泡脚 15 分钟，要注

意泡脚时水量要没过脚面，泡后双

脚要发红，才可预防感冒。 

二、生吃大葱 

生吃大葱时，可将油烧热浇在

切细的葱丝上，再与豆腐等凉拌

吃，不仅可口，而且可以预防感冒。 

三、盐水漱口  

每日早晚、餐后用淡盐水漱

口，以清除口腔病菌。在流感流行

的时候更应注意盐水漱口，此时，

仰头含漱使盐水充分冲洗咽部效

果更佳。 

四、冷水浴面 

每天洗脸时要用冷水，用手掬

一捧水洗鼻孔，即用鼻孔轻轻吸入

少许水(注意勿吸入过深以免呛着)

再擤出，反复多次。 

五、按摩鼻沟 

两手对搓，掌心热后按摩迎香

穴(位于鼻沟内、横平鼻外缘中点)

十余次，可以预防感冒及在感冒后

减轻鼻塞症状。 

六、鼻子插葱 

感 冒 后 鼻 子 不 通 气 怎 么 办

呢？可以睡觉时在两个鼻孔内各

塞进一鲜葱条，3 小时后取出，通

常一次可愈。倘若不行，可于次日

再塞一次。值得提醒的是：首先，

葱条要选择粗一点，细了，一是药

力小；二是容易吸入鼻腔深部，不

易取出；其次，若患者的鼻腔接触

鲜葱过敏，可在葱条的外面包上一

层薄薄的棉。 

七、白酒擦身 

用铜钱、硬币等光滑硬物蘸白

酒，轻刮前后胸、曲池及下肢曲窝

处，直至皮肤发红发热，然后喝一

碗热姜糖水，约 15 分钟后便大汗

淋漓。汗后周身轻松舒适，此时注

意免受风寒，感冒很快痊愈。 

八、可乐煮姜 

鲜姜 20 至 30 克，去皮切碎，

放入一大瓶可口可乐中，用铝锅煮

开，稍凉后趁热喝下，防治流感效

果良好。 

九、呼吸蒸汽 

初发感冒时，在杯中倒入开

水，对着热气做深呼吸，直到杯中
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水凉为止，每日数次，可减轻鼻塞

症状。 

十、热风吹面 

感冒初起时，可用电吹风对着 

太阳穴吹 3 至 5 分钟热风，每日数

次，可减少症状，加速痊愈。 

十一、蒜泥蜂蜜  

将等份的蒜泥与蜂蜜混匀后，

用白开水送服，每次一汤匙，每天

4 至 6 次，对治疗流感有佳效。 

十二、香油拌蛋 

将一两香油加热后打入一鲜

鸡蛋，再冲进沸水搅匀，然后趁热

喝下，早晚各服一次，2 至 3 天便

可治好感冒愈后的咳嗽。

 

 

 

本学期公费医疗报销的安排 

本学期自 2012 年 2 月 20 日至 2012 年 6 月 22 日，公费医疗报销工

作安排如下： 

一、四牌楼校区 

每周一、四下午  2:00—4:30 

地点：东南大学医院六楼公费医疗办公室） 

二、每月为离休干部增加一次报销时间安排如下： 

4 月 13 日（星期五）下午  2:00—4:30 

5 月 11 日（星期五）下午  2:00—4:30 

6 月 15 日（星期五）下午  2:00—4:30 

地点：东南大学医院六楼公费医疗办公室 

三、丁家桥校区离休干部增加一次报销时间安排如下： 

6 月 19 日（星期二）下午  2:30—4:30 

地点：丁家桥校区卫生所 

●广而告之 


