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教育部直属高校、直属单位离退休干部

工作座谈会在京召开 

11 月 9 日，教育部直属高校、

直属单位离退休干部工作座谈会

在京召开，我校老干部处张赛娟副

处长、王萍同志参加了此次会议。

为系统展示和宣传介绍我校在创

先争优活动中开展的老干部服务

与管理工作，会前，王萍同志按要

求进行了认真的梳理总结，形成详

细的汇报材料提交大会交流。 

全国百所教育部直属高校及

单位的离退休工作负责人参加了

会议，教育部副部长李卫红出席会

议并作了重要讲话。会上，受到中

央组织部、人力资源和社会保障部

表彰的教育系统全国老干部工作

先进集体和先进工作者，与参会者

一起交流了做好离退休干部工作

的经验。张赛娟副处长在分组讨论

会上反映了离休干部对医疗待遇

方面的意见和建议，介绍了我处探

索利用社区资源做好老干部服务

和管理工作的新途径，以及运用现

代信息网络技术推进老干部工作

的新方法。 

会后，2 位参会代表带回厚厚

一摞经验交流材料，并在随后的处

务会上系统传达了会议精神，交流

了参会感想。在先进模范的示范感

召下，全处工作人员决心“学先进、

见行动、争优秀”，深入开展“老

干部服务管理工作”、“离退休老

干部生活健康状况及服务需求”、

“利用社区资源做好老干部四就

近（就近学习、就近活动、就近得

到关心照顾、就近发挥作用）服务

工作”三项专题调研活动，形成一

定质量的调研报告，为推动我校老

干部工作更好更快地发展提供决

策依据。 

●工作简讯 

教育部直属高校、直属单位离退

休干部工作座谈会在京召开 
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在宁高校（一片）关工委常态化建设评议会

在东南大学召开 
 

2011 年 10 月 27 日上午，13

所在宁高校关工委的领导在东南

大学召开了在宁高校（一片）关工

委常态化建设评议会，省教育厅关

工委副秘书长张志民出席会议并

对大会进行了指导。 

会议由东南大学承办。东南大

学离休干部党委副书记张楠同志

首先简要介绍了东南大学关工委

在建党九十周年所举办的一系列

活动和关工委近年来在青年教师

培养、大学生政治思想教育和心理

健康干预等方面的情况。接着，南

京大学关工委常务副主任尹振民

传达了省教育厅关工委领导关于

关工委工作常态化建设的讲话精

神和本次会议的主旨；南京航空航

天大学党委副书记、副校长陈夏初

简要介绍了航空航天大学关工委

工作近年来取得的进展。随后，会

议进入主要议程：南京航空航天大

学关工委常务副主任丁荣茂和南

京大学关工委常务副主任尹振民

先后介绍两校近年来在关工委工

作上取得的成绩和“关工委工作常

态化建设合格单位”申报材料；参

会单位的领导采用无记名投票的

方式对这两家单位的申报进行了

投票。最后，张志民副秘书长作大

会总结，并对来年的关工委会议进

行了布置。 

大会在亲切友好的气氛中圆

满结束。会后，与会人员在东南大

学大礼堂前合影留念。 

在宁高校（一片）关工委常态化建

设评议会在东南大学召开 
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郭广银书记到医院探望多名老干部 
 

12 月 13 日上午，东南大学党

委书记郭广银同志冒着严寒在东

南大学附属中大医院院长刘乃丰、

党委书记管平以及东南大学党办

副主任周红、离休干部党委副书记

张楠等的陪同下，分别看望了正在

中大医院住院治疗的多名老干部。

每到一处，郭书记都紧紧握住老干

部的手，亲切地询问病情、饮食和

睡眠情况，鼓励他们树立与疾病顽

强抗战的信心，争取尽早康复。郭

书记还认真听取医务人员汇报老

干部的治疗方案和进展，并对医生

和护士的精心治疗和悉心护理表

示真诚的感谢。 

 

老干部喜登世界第七高楼 

 
金秋十月，秋高气爽，老干部

处组织老同志来到位于南京市中

心的世界第七高楼——紫峰大厦

进行参观。 

紫峰大厦傲拥381米的主体结

构和 69 米高的灯塔，主楼地上 89

层，总高度 395 米，屋顶高度 389

米，为中国大陆第 2 高楼 ，世界

第 7 高楼。观光层设在 89 层中的

72 层，距离地面 281.8 米，全景落

地玻璃 360 度环视南京。电梯采用

全进口，9m/s 为世界上最快的电梯

之一。站在紫峰大厦内，周边美景

尽收眼底：南边可以看到新街口和

雨花台；北边可以看到阅江楼和幕

府山；西边可以看到奥体中心和长

江；东边的景色最为优美，可以看

到苍莽雄伟的紫金山脉和烟波浩

郭广银书记到医院探望老干部 
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淼的玄武湖，更有让老干部们挚爱

的东南大学校园。 

第一次站在这样的高度俯瞰

南京全貌，老干部们激动不已，纷

纷惊叹科技发展之迅猛，感叹南京

发展之迅速，更赞叹自己遇到了好

时光！酷爱诗歌创作的老干部鈕绳

武将欣喜之情凝于笔端，写了首

《紫峰行》，表达了老干部们的心

声： 

欢畅结伴紫峰行 电梯送我上高层 

日丽风和空气新 蓝天白云少氤氲 

神清气爽倍精神 纵目鸟瞰新金陵 

天际群山立画屏 扬子白练绕江城 

玄武莫愁镶明镜 条条道路嵌绿荫 

高楼矗立如春笋 汽车奔驰似蚁行 

眼底美景看不尽 耄耋老人多欢欣 

 
老干部处送匾额祝贺电子工程学院建院 50 周

年 
 

在东南大学电子工程学院建

院 50 周年之际，老干部处特别邀

请退休校领导赵瑞林挥毫泼墨，书

写了“东大电子再创辉煌”的匾额，

赠送给电子工程学院。这副书法作

品字体遒劲有力、气势恢弘，表达

了老干部们对电子工程学院的美

好祝愿，对东南大学学科建设的深

切关心，也传送了老干部处全体工

作人员对学校院系的深厚情谊。 

老干部喜登世界第七高楼 

          

老干部处送匾额祝贺电子工程学

院建院 50周年 
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东南大学离休干部党委各党支部换届 

选举工作圆满结束 
 

2011 年 11 月 11 日，东南大学

离休干部党委在九龙湖校区李文

正图书馆会议室举行了党支部改

选工作会议。会上，离休干部党委

书记钱炳昌同志发表了讲话，布置

了党支部换届选举工作任务以及

改选的步骤、方法，副书记张楠同

志向老同志们汇报了老干部处近

期的工作动态。老同志们还观看了

图书馆“建党九十周年”摄影作品

展和在建的东大体育馆模型。 

根据《中国共产党章程》、《中

国共产党普通高等学校基层组织

工作条例》和《东南大学党支部工

作条例（试行）》（东大委［2006］

36 号）的有关要求，东南大学离休

干部党委和丁家桥离休干部党委

所属各党支部分别进行换届选举

工作，并经由离体干部党委全委会

研究通过。现将选举结果通告如

下： 

东南大学离休干部党委各党支部

召开换届选举工作会议 
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东南大学离休干部党委 
党支部 

 

党支部书记 党支部副书记 

兰园第一党支部 张玉峰  

兰园第二党支部 林 一  

兰园第三党支部 李默声 汪乃钰 

太平北路第一党支部 姚 娥  

太平北路第三党支部 张 克  

校西第一党支部 邹季萍  

校西第二党支部 梁重言 殷  立 

校西第三党支部 钮绳武 商宣球 

兰家庄党支部 欧阳毅 荣佩珍 

中贤村党支部 曹汉民  

西康路党支部 张文华  

板桥党支部 王明堂 耿国典 

长江后街党支部 余启富 
组织委员：冉耀南 

宣传委员：张绍轩 

丁家桥离休干部党委 
党支部 

 

党支部书记 党支部副书记 

第一党支部 黑  烈 张开阳 

第二党支部 张国义 黎  明 

第三党支部 王忠义 郑  铮 

第四党支部 祁丰 杨芝桂 

第五党支部 王昌龄 林  方 

第六党支部 方明宇 邹孝忠 

第七党支部 张振堂 窦  毅 

第八党支部 胡威  

第九党支部 傅逊芳 黎明达 

第十党支部 王春浦 丁  平 

第十一党支部 尹廷海  

第十二党支部 李爱迪 张  波 

第十三党支部 朱立景 李任文 

第十四党支部 陈白山 徐月凤 

第十五党支部 吴方银 伍福庆 

（东南大学离休干部党委、丁家桥离休干部党委） 
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老干部处举办“跨越风雨 60 年”党日活动 
 

11 月 17 日下午，党委老干部

处与电气工程学院 2010 级硕士第

一党支部、2011 级硕士第一党支部

举办了“跨越风雨 60 年———20

后党员与 80 后党员的对话”党日

活动。 

活动在大礼堂二楼报告厅举

行，特别邀请了离休老干部钱炳

昌、周鹗、殷立、梁重言、钮绳武

五位老党员来到现场，与年轻的

“80 后”党员进行交流。校机关党

委书记姚建楠、校党委学工部副部

长王荣、老干部处副处长张赛娟、

离休干部党委副书记张楠以及校

党委研工部老师奚社新、电气工程

学院学生助理、研究生辅导员孟美

娟、老干部处党支部书记车一刚参

加了此次活动，参加活动的还有来

自电气工程学院 2010 级硕士第一

党支部、2011 级硕士第一党支部的

党员同学们。四牌楼校区各学院的

研究生党支部书记也前来观摩了

本次座谈会。 

活动现场，主持人首先宣布校

机关党委老干部处党支部、电气工

程学院 2011 级硕士第一党支部结

为友好共建支部，随后播放了电气

工程学院 2011 级硕士第一党支部

主题为“胸怀社会·责任在肩”系

列党日活动展示视频。学生们向老

干部提出他们对当今社会存在的

教育公平、就业问题、住房问题和

遏制腐败等问题的不解和困惑，五

位老干部用丰富的人生阅历、深刻

的思想理论、与时俱进的观点对这

些问题进行了剖析和解答，使与会

的所有同志深受教育。老干部处副

处长张赛娟告诉同学们要提高自

身的素质，随时准备接受祖国和人

民的挑选。电气工程学院 2011 级

硕士第一党支部江楠同志发表了

题为《我们来谈谈腐败》的演讲。

当他提到，现在我们是一名学生，

但将来我们会成为党和国家的栋

梁、我们所做的一切会影响到国家

的命运时，全场气氛达到高潮，同

“跨越风风雨 60 年”活动合影 
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学们纷纷表示会从自身做起，杜绝

腐败。 

看着激动的老一辈和深受启

发的新一代，校机关党委书记姚建

楠由衷地说，此次活动“创意好、

组织好、效果好”。通过这次“20

后”老一辈党员与“80 后”新一代

党员的交流，年轻党员同志们端正

了对现实存在问题的看法，明晰了

肩上的责任；老党员们则焕发了青

春，充满了活力。 

老干部处举办“学习胡锦涛总书记 

‘七一’讲话精神”座谈会 
 

12 月 1 日，老干部处与土木工

程学院 2011 级硕士第五党支部在

大礼堂二楼报告厅举办了“学习胡

锦涛总书记‘七一’讲话精神”座

谈会。 

本次活动特别邀请了离休干

部钱炳昌、吴方银、梁重言、王昌

龄、钮绳武、曹汉民。老干部处处

长许映秋、副处长张赛娟、离休干

部党委副书记张楠出席了座谈会，

参加座谈会的还有老干部处党支

部书记车一刚和支部全体党员以

及土木工程院 2011 级硕士第五党

支部的党员同学们。 

本次座谈会根据胡锦涛总书

记“七一”讲话内容，围绕“遥忆

戎马岁月畅谈伟大成就”、“重温

改革之路盛赞和谐华章”、“学习

党史校史知晓国情民情”、“肩负

党员责任臂扛华夏未来”四个主题

展开。老干部们结合自己的亲身经

历，通过真实鲜活的事例给在座的

党员同志上了生动的一课，让与会

所有党员对共产党的艰苦奋斗历

程、辉煌成就以及现阶段所面临的

“四大考验”和“四大危险”有了

更加深刻的认识。学生党员们踊跃

发言，对当今社会存在的一些问题

提出自己的看法和疑惑，老干部们

与会人员在报告厅合影 
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对同学们提出的问题一一做了比

较详细的解答，并对当代青年人寄

予了厚望，嘱托他们要树立远大理

想，发扬前辈的优良传统，发扬革

命精神，自觉投身于社会主义现代

化建设的实践中，为中华民族的振

兴和国家的昌盛而不懈奋斗。最

后，许映秋处长对本次座谈做了总

结。她高度肯定了本次活动的意

义，认为通过本次活动可以让党员

们更好地了解过去，铭记历史，增

强民族自豪感和使命感。她还号召

同学们要目标远大，毕业后主动到

祖国最需要的地方去，更好地为祖

国建设服务。 

 
老干部处开通网上短

信平台为老干部服务 
 

为老干部服务是老干部工作的

重中之重，如何提高服务质量是我们

老干部处一直研究的课题。近来，我

们运用现代信息技术，开通了网上短

信平台，为细化服务做了初步的尝

试。国庆节前，我们利用这个平台，给部分老干部发送了慰问短信，表达

了学校党政对他们的关心。老人节前，我们利用这个平台，及时快速地发

送了祝寿会通知，详尽地告知老干部参会上车的时间、地点。节后，我们

又利用这个平台发送了年底五项文体活动的通知以及南京有线数字电视

基本收视维护费的优惠通知。 

过去传统的电话通知方式，老干部们获取信息速度慢，信息量小，还

会带来一些不便：打早了，老干部们有的会忘记参会时间；打迟了，会出

现老干部的子女来不及安排工作护送他们参会的现象，而不护送子女们又

不放心。有一次，一位老干部怕麻烦子女，自己到学校参会，女儿回家见

不到老人，不知道老人到哪里去了，急得差点报警。开通短信平台后，她

老干部在读老干部处发来的问候短

信 
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对我们说：这个短信平台增进了我们对父母生活的了解，促进了我们与父

母的感情交流，为我们子女尽孝心提供了方便快捷的手段。其实，我们老

干部处的工作就是为国家的老龄事业尽责，为学校的老干部尽孝，老同志

们能安享晚年是我们工作的最大追求。 

网信是中国电信江苏公司为电信用户提供的基于互联网发送短信的

业务平台，由发短信方老干部处付费，不收取接收方即老干部及子女的手

机费用，请愿意加入这个短信平台的老干部将自己或子女的手机号码告知

我们，以便我们提供更多、更好的服务。 

 

 

 

 

随着人口老龄化的到来，老人

在生活服务、精神慰藉、文化生活、

康复护理、紧急救助、临终关怀等

方面提出的需求日益突出。在巩固

传统家庭养老模式的同时，充分利

用社会养老服务设施，可以为老同

志的养老提供更多的方便。 

东南大学老干部们正值“双

高”期，对在建的江苏省老年公寓

非常关注。老干部处的领导和同志

们非常关心广大老干部的需求，在

得知江苏省老年公寓落成的消息

后，立刻先期进行了考察；12 月

20 日，应广大老干部的要求，老干

部处又带领老同志们参观了新落

成的江苏省老年公寓。 

江苏省老年公寓位于南京市

建邺区纬七路以北、滨江路以东，

占地 9731 平方米，它的地上建筑

面积 42000 平方米，地下建筑面积

近 8000 平方米，主要设置公寓、

老干部在老年公寓内参观 
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医疗康复、休闲活动、科研办公、

服务管理等用房及相应配套设施，

每幢均设有电梯。房屋结构分别为

小高层、多层和别墅，总床位达 870

张。根据省委省政府的要求，该老

年公寓主要面向在宁机关、大专院

校的离退休老人。 

在工作人员的带领下，老干部

们分别参观了小高层和多层的公

寓样板房，并对那里的环境改造、

生活设施和收费标准提出了合理

化的建议。 

 
老干部处举办糖尿病饮食保健讲座 

 
 

12 月 21 日上午，老干部处邀

请中大医院内分泌科营养师陆青

松老师为我校老干部作了一堂有

关糖尿病饮食的保健讲座。讲座

中，陆老师介绍了世界各地的膳食

结构特点，重点推荐了对健康大有

益处的地中海饮食。他还讲述了科

学膳食的特点，纠正了人们日常生

活中在饮食上，特别是在糖尿病饮

食治疗中存在的一些误区，老干部

们深感受益匪浅。最后，陆老师还

教会了老干部们一套简单易学、可

预防糖尿病发生的手操，受到老同

志们的欢迎和好评。 

 

糖尿病饮食保健讲座 
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谷金周、商宣球的回忆录获中组部 

老干部局征文活动三等奖 
 

在中组部老干部局举办的纪

念建党 90 周年 “与党同呼吸、共

命运、心连心”大型征文活动中，

我校离休老干部谷金周撰写的

《“地下地上”紧密联手  巧妙消

除蒋帮“撤炸”》和商宣球撰写的

《四渡黄河写青春》内容翔实、情

节感人，抒发了两位党员对中国共

产党的无比热爱，对党的事业的无

限忠诚，两篇佳作均获得了三等

奖，并获得由中组部老干部局颁发

的获奖证书。 

 
戴金吾的格言被编入《中华名人格言》一书 

 
我校离休干部戴金吾的两则

格言：“勤勤恳恳工作，老老实实

做人，清清白白处事，平平淡淡生

活”和“老有所乐、知足常乐、自

娱自乐、自得其乐。自找乐趣、快

快乐乐每一天”，寓意深刻、富含

哲理，极具教育意义，被中国中外

名人文化研究会、北京金台苑文化

发展中心评为优秀作品，并编入

2011年8月由中国文史出版社出版

的《中华名人格言》一书。 

 

与尊梅逢金婚感赋 
钮绳武 

携手相伴五十年  濡沫相依情丝牵 

文革浩劫经风雨  自然灾害守贫寒 

构筑爱巢共甘苦  培育子女心相连 

更喜夕阳景正好  盛世华年蜜样甜 

●真我风采 

●诗林漫步 
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地中海饮食 
 

“地中海饮食”是泛指希腊、

西班牙、法国和意大利南部等处于

地中海沿岸的南欧各国，以蔬菜水

果、鱼类、五谷杂粮、豆类和橄榄

油为主的饮食风格。最新研究发现

地中海饮食是非常科学的饮食结

构，可以降低罹患多种疾病的危

险，对促进人体健康有很大的好

处。 

“地中海饮食”的特点： 

1、富含植物性食物，包括水

果、蔬菜、全谷类、豆类和坚果等。 

2、食物的加工程度低，新鲜

度高，以食用当季和当地产的食物

为主。 

3、橄榄油是主要的食用油。 

4、脂肪提供能量占膳食总能

量比值在 25～35%，饱和脂肪只占

约 7~8%。 

5、每天食用少量适量奶酪和

酸奶。 

6、每周食用少量适量鱼、禽

肉和蛋。 

7、以新鲜水果作为典型的每

天餐后食品，甜食每周只食用几

次。 

8、每月只食用几次红肉。 

9、大部分成年人有饮用红酒

的习惯。 

饮食治疗的误区 

1、单纯控制主食的摄入就等

于饮食治疗，饭吃的越少对病情控

制越有利 

2、咸的食品或含甜味剂的糖

尿病专用食品不需控制摄入 

3、多吃食物只要加大口服降

糖药剂量就可以使血糖正常 

4、饮食控制已非常严格，吃

点零食充饥没有关系 

5、少吃一顿就不用再吃药 

6、采用胰岛素治疗后饮食就

不需要再控制了 

7、植物油中含有多量的不饱

和脂肪酸，比动物油要好，因此不

需要限制植物油摄入 

8、膳食纤维对于控制血糖有

利，因此每日只吃粗粮不吃细粮 

●生命园地 
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9、用尿糖试纸是否变色评价

食物是否含糖 

10、山楂（红果）或流传的降

糖食疗方法都可以降糖，毋须限制 

11、吃馒头比吃米饭升血糖更

高 

12、不吃糖，但可以多吃些蜂

蜜 

 

 

 

南京有线数字电视基本收视维护费 

的优惠通知 
 

据我处工作人员多方了解，抗

战时期参加工作的老干部凭<离休

证>可享受南京有线数字电视基本

收视维护费的优惠政策。现将南京

有线官方网站上公布的收费标准

全文转发如下： 

1、新开户 

（1）一般用户 

楼房:初装费 360 元 

平房:初装费 380元(工程人员

勘查后方可办理) 

（2）低保用户 

楼房：初装费 180 元 

平房：初装费 190 元 

（3）单位用户: 450 元/终端 

（4）老年社会福利机构：360

元/终端 

（5）自管网用户联网费: 200

元/终端 

2、移机费：30 元/次。 

3、恢复信号费、过户、报停、

补证手续费全部取消 

4、报停押金 

机顶盒成本分摊费： 

有线数字电视报停期间，每月

收取 4.5 元的机顶盒成本分摊费

用。 

（1）整转后使用机顶盒 3 年

内报停，如机顶盒外观质量完好且

用户要求退还，不收取机顶盒成本

分摊费；如选择交纳押金暂停，则

●广而告之 



 15 

按 4.5 元/月标准收取机顶盒成本

分摊费，同时机顶盒押金调整为

180 元。 

（2）整转后使用机顶盒在 3

年至 8 年之间的，报停期间按 4.5

元/月标准收取机顶盒成本分摊

费，无需交纳押金。 

（3）整转后使用机顶盒满 8

年，报停期间不收取机顶盒成本分

摊费。 

（4）整转后机顶盒使用超过 3

年的，报停时一律不退还机顶盒。 

5、有线数字电视收视维护费：

24 元/终端 

6、低保用户有线数字电视收

视维护费：8元/月/主终端 

7、其它福利政策 

(1)老红军、老八路及其遗孀

用户凭本人有效证件原件（如身份

证、户口簿）、《有线电视用户证》、

《老红军优待证》原件，以户为单

位享受有线数字电视基本收视维

护费 15 元/月/户的优惠政策。 

(2)领取国家定期抚恤补助金

的优抚对象用户凭本人有效证件

原件（如身份证、户口簿）、《有线

电视用户证》、《定期抚恤金领取

证》原件，以户为单位享受有线数

字电视基本收视维护费19.2元/月

/户的优惠政策。 

注： 

平房小二楼指平房两层楼房

（部分三、四层楼房）以及一些别

墅,楼房的地下室等的个人用户。 

非住宅指在企事业单位、办公

场所、宾馆饭店、经营户、流动性

较大的集体宿舍、门面房、连家店

等。 

（更多政策请见“南京有线官

方网站”咨询电话 96296） 
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离休干部 2011 年度福利发放清单 

名  称 金  额 
发放 
时间 

备  注 

每年增发的生活补
贴 

抗战前期:1.5 个月基本工资 
抗战后期:1 个月基本工资 

元月 

工资其它发 
备注：基本工资=级

别工资+职务工资+

基础工资+工龄工资

+06 工改+1000 元 

上半年离休费（特

需费、参观旅游费、

其它费） 

厅局级：450 元/人 
县处级：400 元/人 

三月 工资存折中 

妇女节礼品 一份/人 三月  

茶叶 一袋/人 四月  

鸭蛋 一箱/人 四月  

厅局级电费补贴 300 元/人 六月 工资其它发中 

提高生活补贴标准
和扩大发放范围 

生活补贴新标准为： 
抗战前期:2.5 个月基本工资 
抗战后期:2 个月基本工资 
解放时期: 1 个月基本工资 
调整后每人均补发一个月基
本工资 

六月 工资其它发中 

高温慰问费 80 周岁以上人员人均 50 元 七月 工资其它发中 

房贴提租补贴 1-6
月差额 

国资办核算、财务处发放 七月 工资其它发中 

下半年离休费（特
需费、参观旅游费、
其它费） 

厅局级：450 元/人 
县处级：400 元/人 

九月 工资其它发中 

工会礼品 一份/人 九月  

学校老人节礼品蛋
糕票 

75 周岁及 80 周岁以上人员 九月  

省委老人节礼品 一份/人 九月  

苏果票 200 元/人 九月  

烤火、杂志费 
厅局级：92 元/人 
县处级：72 元/人 

十一月 工资其它发中 

年终慰问品（香菇
等五样食品） 

一份/人 十二月  

 


